FORMULAIRE D’INSCRIPTION

2015 - 2016 (du 01/09/2015 au 31/08/2016)

NOM : PRENOM :
CP: VILLE :
PORTABLE : MAIL :

Date de naissance :

Formule adhésion simple Védasien | |25¢€ Non védasien D 30€
Joindre au dossier | |. Copie certificat médical *
. Photo d’identité **
Formule FFA compétition Védasien | |80€ Non védasien D 85€
Joindre au dossier . Original certificat médical *

Formulaire d’adhésion FFA
Photo d’identité **

Formule FFA running Védasien | |58€ Non védasien D 63€
Joindre au dossier . Original certificat médical *

Formulaire d’adhésion FFA

Photo d’identité **

Pour la sécurité, je m’engage a courir de nuit avec un gilet fluorescent

(*) Certificat médical de non contre-indication de la pratique de la course a pied en compétition de moins de 3
mois (voir modeéle FFA)

(**) Photo numérique (fichier libellé a votre nom, prénom a envoyer a vedas.endurance@hotmail.com, ou
papier (pas de photocopie) avec nom, prénom au dos. Le trombinoscope du club n’est accessible qu’aux seuls
adhérents sur le http://site vedas.endurance.free.fr.

Droit a I'image : 'adhérent autorise le club a utiliser son image sur tout support destiné a la promotion du club,

a I'exclusion de toute utilisation a titre commercial.

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre : Q

Loi informatique et libertés (Loi 78-17 du 6 janvier 1978) : L’adhérent est informé du fait que des données a caractere personnel le
concernant seront collectées et traitées informatiquement par le club. L’adhérent est informé de son droit d’acces, de communication et
de rectification, en cas d’inexactitude avérée, sur les données le concernant, ainsi que de son droit de s’opposer au traitement et/ou a la
publication de ses données pour des motifs légitimes. A cet effet, il lui suffit d’adresser un courriel a vedas.endurance@hotmail.com. Il est

a noter que ces données peuvent étre cédées a des partenaires commerciaux.
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Les valeurs de Védas Endurance :

Ami coureur ou coureuse, en adhérant au club Védas Endurance, tu es ou tu deviens membre d'une
communauté de passionnés, unis par les mémes valeurs du sport et par les mémes réves de
dépassement de soi.

Mais, attention, remplir ce bulletin et régler sa cotisation n'est pas une transaction commerciale, ce
n'est pas un achat débouchant sur une relation client/ fournisseur, mais un acte matérialisant
I'appartenance a un groupe dont chacun est solidaire.

Certes, il y a un encadrement, des regles, une discipline librement consentie, indispensables au bon
fonctionnement du club, a I'image qu'il colporte auprées des tiers, sur les stades, dans la rue ou sur les
sentiers, mais au coeur du réacteur, au-dela du niveau et des ambitions de chacun, il y a la bonne
volonté et de temps en temps un petit don de soi. Personne n'est rémunéré, les maitres mots sont le
bénévolat et la convivialité, et donc la responsabilité collective de ce qui va bien et de ce qui va
moins bien. A chacun d'entre nous de faire de ce club un petit coin de paradis.

Aprés ce bref discours d'intronisation, te voila de la famille, Védas Endurance, te souhaite la
bienvenue, et que tu sois novice ou vétéran, jogger du dimanche ou fanatique compétiteur, voici ce
qui t'est proposé pour la saison 2015/2016

e Lundi et mercredi, footing de groupe, libre.

e Mardi et jeudi, entrainements par groupes de niveau avec des plans préparés par Erick
Tallagrand (entraineur FFA de courses sur route de niveau 3).

e Vendredi, entrainement spécifique débutants

e Samedi matin, travail sur piste a Fabrégues

Les groupes de niveau sont encadrés par des entraineurs bénévoles (Le club prend a sa charge la
formation de ceux qui le souhaitent). La qualité des entrainements repose donc sur le nombre
d’entraineurs et I'implication de chacun.

Souhaites-tu intégrer le staff des entraineurs : (rayer la mention inutile)

Le club participe a I'organisation des foulées d’Automne le 15 novembre 2015 et organise notre trail
« La pistole volante » le 24 avril 2016. De nombreux bénévoles sont nécessaires pour ces
organisations, I'image du club est engagée dans ces manifestations. Tout ceci se faisant dans la joie
et la bonne humeur.

Tu peux d’ores et déja retenir ces dates dans ton agenda : (15 novembre 2015}, 24 avril 2016|.

Date et signature




